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Es beinhaltet sowohl bestimmte Perioden unseres Lebens (z.B. "damals, als ich noch zur Schule ging..."), sehr allgemeine Ereignisse (z.B. "dann zog der neue Mann meiner Mutter bei uns ein...") wie auch spezifischere Ereignisse (z.B. "Er roch immer nach Moschus..."). Dies erklart, warum es traumatisierten Personen so schwerfallt das Erlebte in
Form einer in sich konsistenten Narration widerzugeben. Um sich als eigenstandige Person mit all ihren Personlichkeitsfacetten, Verhaltensweisen, Gefithlen und Entscheidungen wahrnehmen zu konnen benotigen wir eine vollstandige und konsistente Autobiografie. Das bedeutet, dass das Furchtnetzwerk immer grofer wird, aber eine gleichzeitige
Aktivierung autobiografischen Kontexts immer unwahrscheinlicher. Zusammengefasst und anders erklart: Im Normalfall werden die Ergebnisse der kognitiven (Hippocampus) und der emotionalen (Amygdala) Verarbeitung von Ereignissen integriert zu einer differenzierten kognitiv-emotionalen Erfahrung. Der Thalamus ist unter anderem dafir
verantwortlich, dass die sensorischen Informationen richtig zu den nachgeschalteten limbischen und cortikalen Strukturen gelangen. Im nachsten Schritt werden die Informationen des Thalamus weitergeleitet an die limbischen Strukturen der Amygdala. Thalamus --> Amygdala: Die Amygdala fiigt nun den sensorischen Informationen eine
emotionale Wertigkeit hinzu und ist verantwortlich fiir die Speicherung der emotionalen Erinnerungen. Durch die Aktivierung des Verhaltenshemmsystems (BIS) werden zusatzlich samtliche zielgerichtete Handlungsimpulse gehemmt, da weder Kampf noch Flucht aussichtsreich erscheinen. Hierdurch werden die Informationen semantisch-sprachlich
verfugbar (erzahlbar). ,Lifeline” in der Narrativen Expositionstherapie. Wenn dies nicht der Fall ist, hemmt der Hippocampus die Alarmreaktion (Stressreaktion) und die Angst flacht nach einiger Zeit wieder ab. Das hat zur Folge, dass die Abspeicherung und Konsolidierung dieses traumatischen Ereignisses ins Langzeitgedachtnis massiv gestort und
behindert ist. Wie entstehen nun aber die fiir die PTBS typischen Intrusionen? Sobald nun einige dieser Reprasentationen aktiviert werden fiithrt das bereits, wie bei einem sich ausbreitendem Flachenbrand, zu einer Aktivierung des gesamten Netzwerkes. Und wie kommt es, dass sich einige Patienten nur unvollstandig oder gar nicht mehr an
relevante Aspekte der traumatischen Situation erinnern konnen? Es wird auch als "kaltes Gedachtnis" bezeichnet und ist im Gegensatz zum "heifSen Gedachtnis" nicht in Form von assoziativen Netzwerken angelegt. Narrative Exposure Therapy: A short Term Treatment For Traumatic Stress Disorders (2nd edition). Dazu wird als erstes die Situation
wahrgenommen (visuell, akustisch, gustatorisch, olfaktorisch, kinasthetisch) und diese Informationen werden an den Thalamus weitergeleitet. (2009/2013). Das non-deklarative Gedachtnis ("heilses Gedachtnis") , welches ebenfalls Bestandteil des episodischen Gedachtnisses ist, speichert Abbildungen des Erlebten in Form von sensorisch-
perzeptuellen Details und emotionalen Dispositionen. Das bedeutet, dass das Ereignis, welches starke Emotionen hervorruft, raumlich und zeitlich eingeordnet wird und uberpriift wird, ob eine tatsachliche Gefahr besteht. Es kommt also zu einer besonders intensiven Speicherung der "heiRen" Gedachtniselemente und es entsteht ein Furchtnetzwerk
welches deutlich grofSer ist und starkere Verbindungen besitzt, als es bei nicht-traumatischen Netzwerken der Fall ist. Innerhalb des Furchtnetzwerkes besteht also eine enge Verkniipfung der einzelnen Elemente. C3%B6glichkeiten/net-narrative-expositionstherapie/ Schauer, M., Neuner, F., Elbert T. eine erhohte psychische Sensitivitat oder
Erregung, welche einhergehen kann mit Schlafstorungen, Wutausbruchen, Konzentrationsschwierigkeiten, erhohter Schreckhaftigkeit oder Hypervigilanz. Das Resultat des ungehemmten Feuerns der gesamten Furchtstruktur ist nun ein intrusives Wiedererleben und Flashbacks. Ich verfasse gerade eine Studie zu den verschiedenen Therapieformen
bei der Behandlung einer PTBS und mochte gern die Erfahrungen von Betroffenen sowie Behandlern mit den einzelnen Methoden ermitteln. Psychotherapeutisch setzen narrative Verfahren an der ungeniigenden Elaboration und Integration des autobiografischen Gedachtnisses an, indem sie das traumatische Erlebnis rekonstruieren und in den
Kontext der Lebensgeschichte einbetten. Das Trauma kann somit nicht in die eigene Biografie eingebettet werden. Die noradrenerge Stimulierung des basolateralen Nucleus spielt bei der Gedachtniskonsolidierung eine entscheidende Rolle. Sollten sie sich nun angesprochen fiihlen oder einfach auch Interesse daran haben, mich hierbei zu
unterstiitzen, wiirde ich sie bitten, den folgenden Fragebogen kurz auszufiillen und mir vollig anonym zuzusenden. Psychotherapeut, 1-13. Durchlebt nun eine Person jedoch ein stark traumatisches Ereignis, kommt es dazu, dass sich die einzelnen Gedachtniskomponenten voneinander abspalten (dissoziieren). Intrusionen (Nachhallerinnerungen,
Flashbacks) 2. Verschiedene Ereignisse in unserem Leben sind unterschiedlich relevant und erhalten somit auch einen unterschiedlichen Stellenwert in unserer Autobiografie. Kommt es nun aufgrund eines traumatischen Ereignisses zu Extremstress, kann dies zur Folge haben, dass es durch den Thalamus zu einer Einengung des
Wahrnehmungsfeldes kommt sowie zu einer Fokussierung auf gefahrenrelevante Reize, wobei die peripheren Kontextaspekte aulsen vor bleiben. Die einzelnen Verbindungen scheinen hierbei stark 16schungsresistent zu sein. Aullerdem ist sie an der Kontrolle des affektiven Arousals beteiligt. Unter normalen Umstanden wiirde in einem nachsten
Schritt der Abgleich der emotional getonten Erinnerungen der Amygdala mit dem Kontextwissen des Hippocampus erfolgen und es wiirde eine differenzierte emotional-kognitive Erfahrung entstehen. Jedes weiteres Erlebnis, durch welches das Furchtnetzwerk aktiviert wurde, wird anschlieSend in dieses mit eingebaut. Und mit jedem Mal, wenn wir
uns erinnern, verandern wir die gegenseitige Erregungsstéarke der jeweiligen Zellverbande. 3. Maercker (Ed.), Posttraumatische Belastungsstorungen. Sicherheits- und Vermeidungsverhalten. Eine weitere Folge von andauernder neuronaler Ubererregung sind zytotoxische Prozesse, hippocampale Atrophien sowie eine chronische Dysregulation der
HPA-Achse. Hierdurch dominieren die emotionalen Prozesse und es laufen wiederholt Alarmreaktionen (prafrontaler Cortex) ab. Es gibt mittlerweile eine Vielzahl an Therapieverfahren, welche speziell fiir traumatisierte Patienten entwickelt wurden, u.a.: - Cognitive Processing Therapie (CPT; Resick, Monson & Chard, 1980) - Imagery Rescripting &
Reprocessing Therapy (IRRT, Schmucker) - Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR; Shapiro) - Somatic Experiencing (Peter Levine) - Testimony Therapie (Cienfuegos, 1983) - Narrative Expositionstherapie (NET; Schauer, Neuner & Elbert) - Trauma Recapitulation with Imagination, Motion and Breath (TRIMB; Olbricht) An der Stelle
mochte ich gern eine Bitte in eigener Sache einfiigen. Schauer, M., & Ruf-Leuschner, M. Das autobiografische Gedachtnis (deklaratives Gedachtnis) ist ein Bestandteil des episodischen (expliziten) Gedachtnisses und speichert langanhaltend bewusst abrufbare Kontextinformationen. Es beinhaltet demnach Informationen iiber die Zusammenhange
eines Ereignisses, wie z.B. Zeit, Ort und Ablauf des Geschehens. Eine Erklarung hierfur liefert die Hebb 'sche Lernregel, welche besagt, dass Zellen die gleichzeitig aktiv sind, sich miteinander verkniipfen. Deshalb sind Erlebnisse die mit starken Emotionen verbunden sind, oft iber viele Jahre hinweg gut erinnerbar. Auch kritische Lebensereignisse
sind zu bewaltigen fiir das autobiografische Gedachtnis, da sie in einen Zusammenhang eingebettet werden konnen und somit verstanden werden (z.B. Trennungen, Tod eines geliebten Menschen). Heidelberg: Springer, pp 301-350. Normalerweise werden Erinnerungen an Lebensereignisse in unserem autobiografischen Gedachtnis gespeichert und
miteinander verkniipft. Da ihnen jedoch das Kontextwissen zu diesem Ereignis fehlt (aufgrund der fehlenden Verbindung mit dem autobiografischen Gedéachtnis), also sie es nicht raumlich und zeitlich einordnen kénnen, entsteht fiir die betroffenen Personen das typische Hier- und-Jetzt- Gefiihl. Gleichzeitig wird der Koérper immer wieder in
Alarmbereitschaft versetzt, so dass das Gefiihl einer weiterbestehenden Bedrohung entsteht. Kommt es nun aber aufgrund eines belastenden traumatischen Erlebnisses zu Extremstress, wird die Funktion des Hippocampus gehemmt und die Erfahrungen konnen nicht mehr explizit erinnert werden. sensorischer Input (traumatisches Ereignis) -->
Thalamus: Kommt es zu einem traumatischen Ereignis, so wird unser Korper mittels einer Stressreaktion in Alarmbereitschaft versetzt. In A. Gleichzeitig arbeitet die Amygdala eng zusammen mit dem Hippocampus. Die PTBS ist eine verzogerte Reaktion auf eine Situation oder ein Ereignis, welches aufgrund seiner aulSergewohnlichen Bedrohung
oder seinem katastrophenartigem Ausmal bei fast jedem Menschen eine tiefe Verzweiflung hervorrufen wiirde. Die Kernsymptome der PTBS sind: 1. Cambridge, MA: Hogrefe Publishing Neuner F., Schauer M., Elbert T. Jede dieser Gedachtniskomponenten ist hierbei willentlich abrufbar. AuRerdem konnen sie sich gegenseitig erregen. Bei einer
PTBS dissoziieren diese beiden Gedachtnisse jedoch, was dazu fiithrt, dass der Hippocampus gehemmt und die Amygdala sensibilisiert wird. Narrative Exposition. Das bedeutet, dass das explizite Gedachtnis nicht mehr mit den impliziten Erinnerungen (sensorische, kognitive, emotionale und physiologische Elemente der traumatischen Situation)
verbunden ist. Die schnelle Alarmreaktion kommt zustande durch die Aktivierung der HPA-Achse im Hypothalamus und des noradrenergen Systems. (2014). Er hat somit eine Modulations- und Filterfunktion. Vielen Dank hierfur. Amygdala --> Hippocampus: Der Hippocampus uberfiithrt nun also die Informationen aus der Amygdala in unser
deklaratives Gedachtnis. (2011). Kommt es nun zu einem extremen emotionalen Arousal, wird die hippocampale Funktion gehemmt und die Erinnerungen werden nur als affektive Zustande (Reprasentationen) vorrangig in visuellen Bildern und somatischen Sensationen encodiert, ohne entsprechende Kontextinformationen.
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